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90 MINUTOS EXAMEN OFICIAL 4 PAGINAS ORIGINALES
Practica con el examen y refuerza lo que necesitas.

En ProfeGo te ayudamos con explicaciones paso a paso,
ejercicios, simulacros y preparaciéon adaptada a tu nivel.

¢QUIERES PREPARAR ESTA PRUEBA?

Consultar preparacion online

Acceso directo desde el botén o el QR

profegoacademy.com
WhatsApp / Teléfono: 614 92 97 15 Llamar

profego.info@gmail.com

Examen original: Comunidad de Madrid, Consejeria de Educacién, Ciencia y Universidades.
Edicién de estudio y presentacién: ProfeGo Academy. Academia independiente del organismo
convocante. Las preguntas y la identificacidn oficial se conservan en las paginas siguientes.
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Formacion Profesional
y Régimen Especial

Comunidad | CONSEJERIA DE EDUCACION, Mayo 2025
de Madrid | CIENCIAY UNIVERSIDADES

Parte I: ejercicio de Lengua Castellana y Literatura

DATOS DEL PARTICIPANTE

APELLIDOS:

NOMBRE: N° Documento Identificacion:

Instituto de Educacién Secundaria:

La duracion del ejercicio es de 90 MINUTOS.

INSTRUCCIONES GENERALES

— Mantenga su documento de identificacion en lugar visible durante la realizacién del ejercicio
(DN, NIE o pasaporte).

— No estd permitida la utilizacion ni la mera exhibicion de diccionario, teléfono mévil, reloj
inteligente o cualquier otro dispositivo electrénico.

— El examen debera ser realizado con boligrafo de color azul o negro de tinta indeleble. No se
recogeran examenes elaborados con lapiz o boligrafo de tinta no permanente.

— Entregue todas las hojas al finalizar el ejercicio. Cumplimente sus datos en todas ellas
(apellidos, nombre y n° documento identificativo).

CRITERIOS DE CALIFICACION

» Este ejercicio se califica entre 0 y 10 puntos, con dos decimales, redondeando a la centésima
inmediatamente superior cuando la milésima sea igual o superior a cinco.

» Se valorara la comprensién de las cuestiones planteadas, una buena redaccion y una correcta
ortografia. Se restara la siguiente puntuacion por faltas de ortografia: - 0.05 puntos por tilde y -
0.10 puntos por falta de letra, hasta un maximo de 1 punto en todo el ejercicio. Si una palabra
esté escrita de manera errénea varias veces, solo se contara una.

» Se indica a continuaciéon la puntuacion de cada una de las cuestiones que constituyen el
ejercicio de Lengua Castellanay Literatura.

- Cuestion 1% 2 puntos: a) 1 punto; b) 1 punto.

- Cuestion 2% 1.75 puntos.

- Cuestion 32 1 punto: a) 0.25 puntos; b) 0.25 puntos; c) 0.25 puntos; d) 0.25 puntos.
- Cuestion 42; 1 punto.

- Cuestion 52 1 punto.

- Cuestion 62 1.75 puntos.

- Cuestion 72 1.5 puntos.

CALIFICACION
NUMERICA
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La terapia olvidada que puede revolucionar la medicina moderna: el ejercicio

Un articulo cientifico sobre la prescripcion de ejercicio para prevenir y tratar enfermedades
considera que no recetarlo podria ser mala praxis

Desde hace afios, evidencia cientifica creciente respalda una intuicién ancestral: en la dosis
adecuada, el ejercicio actia como un potente medicamento capaz de frenar el envejecimiento e
incluso, [...] acelerar la recuperacion tras una cirugia. Sin embargo, igual que conocer los efectos
nocivos del tabaco no ha erradicado su consumo, detallar los beneficios del ejercicio no garantiza
gue la gente acuda en masa a trotar a los parques o a levantar pesas en los gimnasios.

Mikel Izquierdo, catedratico del Departamento de Ciencias de la Salud en la Universidad
Publica de Navarra, considera que, con los datos que se tienen sobre cémo el ejercicio mejora a
los pacientes en muchas facetas, “no ofrecerlo a los pacientes o recetarlo a medias, es tan grave
como recetar mal un medicamento” [...]

Izquierdo es el primer autor de un documento de recomendaciones sobre ejercicio para
personas mayores que acaba de publicar la revista The Journal of Nutrition, Health and Aging.
En este trabajo, una hoja de ruta para médicos y pacientes, se plantea que el ejercicio no solo
es una herramienta para prevenir el envejecimiento y las enfermedades asociadas, también
puede ser (til como medicina cuando ya se ha enfermado. Segln citan los autores del articulo,
en casos de depresion, el entrenamiento de fuerza de alta intensidad puede ser mas eficaz que
los farmacos: el 61% de los pacientes mejoraron frente al 21% que recibié tratamiento habitual

[.]

El documento publicado por Izquierdo y sus colegas refleja que los investigadores son
conscientes de que es mas facil recetar un farmaco que prescribir un programa de ejercicio fisico
individualizado y detecta el mayor obstéaculo: la adherencia. Para lograrla, ofrecen consejos para
incrementar las probabilidades de convertir el ejercicio en una medicina aplicable y que no se
abandone al poco de iniciarse [...]

La clave, insiste, esta en “convertir el esfuerzo en algo disfrutable, o al menos no odioso”.
Para ello, su equipo sugiere ajustar horarios, musica o entornos segun los gustos de cada
persona.

Daniel Mediavilla, El Pais, 4/2/2025.
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EJERCICIO

Cuestion 12. (2 puntos).

a) Redacte un resumen del texto que incluya la idea o ideas principales de cada parrafo,
cuya extension maxima no supere las ocho lineas.

b) Identifigue a qué modalidad textual pertenece el texto (narrativa, descriptiva, dial6gica,
expositiva 0 argumentativa) y explique las caracteristicas y elementos propios de este tipo de
textos mediante, al menos, dos ejemplos extraidos del mismo.

Cuestion 22, (1.75 puntos).

Elabore un texto argumentativo a favor o en contra de que realizar ejercicio fisico es una
condicion imprescindible para tener un buen estado de salud general. Su estructura debe
contener tesis, al menos dos argumentos distintos y una conclusién. Mdximo 200 palabras.

Cuestién 32. (1 punto).

Identifique el lexema y los morfemas que componen las siguientes palabras, indicando qué
tipo de morfemas son. Indique también el procedimiento de formacién por el que se han creado
estas palabras, asi como su categoria gramatical:

a) Creciente.
b) Ancestral.
c) Recuperacion.
d) Envejecimiento.

Cuestién 42. (1 punto).

Explique el significado de la oracién subrayada en el texto “Desde hace afios, evidencia
cientifica creciente respalda una intuicidon ancestral” atendiendo al contexto en el que aparece.

Cuestion 52, (1 punto).

Explique qué es un campo semantico y extraiga del texto cuatro palabras que pertenezcan
al campo semantico de la palabra salud.
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Cuestidn 62, (1.75 puntos).

Analice sinticticamente la siguiente oracion: Izquierdo es el autor de un documento
que publica una prestigiosa revista.

Cuestion 72, (1.5 puntos).

En 2025 se celebra el centenario del nacimiento de Carmen Martin Gaite, escritora que
pertenece a la generacién de novelistas de la posguerra. Explique al menos dos de las
caracteristicas fundamentales de la novela de posguerra y mencione a otros dos novelistas
pertenecientes a la misma generacién, asi como una obra de cada uno de ellos.
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TU PREPARACION EMPIEZA CONTIGO

¢Preparas la prueba de
acceso a Grado Superior?

Trabaja desde tu nivel con clases online en directo por Teams.
Te orientamos segun las materias, la comunidad auténoma
y el tiempo que tienes para preparar el examen.

Entiende la teoria

0l

Explicaciones claras y paso a paso.

Practica con intencion

02

Ejercicios, examenes y simulacros.

Avanza con apoyo

03

Material y seguimiento segln tu modalidad.

Clases individuales y packs de preparacion

Consulta programas en grupo, horarios y disponibilidad.

Escribenos por WhatsApp

Ver preparacion de Grado Superior

Cuéntanos tu nivel, tus materias y tu objetivo.

profegoacademy.com
WhatsApp / Teléfono: 614 92 97 15 Llamar
profego.info@gmail.com

Este documento incluye un examen del organismo oficial identificado en sus paginas.
La portada, la presentacién y los elementos de marca afadidos corresponden a ProfeGo Academy.
Si compartes esta edicién, conserva la identificacién del examen y los datos de ProfeGo.
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